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Druk Nr 157
UCHWALA NR .....covvvuueneee
RADY MIEJSKIEJ W OZAROWIE MAZOWIECKIM
z dnia .......eeeeeeenen. 2025 r

w sprawie przyjecia programu polityki zdrowotnej pn. ,,Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla
mieszkancéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22024 r.
poz. 1465, 1572, 190711940) iart. 7ust. 1 pkt1, art.48ust.1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 146, 858,
1222, 1593, 1615 i1 1915) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program polityki zdrowotnej pn. ,,Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla
mieszkancéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia”, stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podje¢cia.
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Zalacznik do uchwaty Nr ........c..c......

Rady Miejskiej w Ozarowie Mazowieckim

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

HE3

SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE PRZECIWKO GRYPIE
DLA MIESZKANCOW GMINY OZAROW MAZOWIECKI
POWYZEJ 50 ROKU ZYCIA

WRZESIEN — GRUDZIEN 2025

Program opracowano na podstawie art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
(t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 146 ze zm.)

OZAROW MAZOWIECKI, 2025
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkancéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.

Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkancéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

I.  Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie wprowadzenia
programu polityki zdrowotnej

1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa jest ostra, wirusowg chorobg zakazng uktadu oddechowego, przenoszacg sie pomiedzy ludZzmi
droga kropelkowa; najwieksza liczba zachorowan wystepuje sezonowo, rokrocznie jesienig i zima.
W grupach wysokiego ryzyka, do ktérych nalezg osoby powyzej 65 roku zycia, kobiety w cigzy, dzieci,
pacjenci ze szczegdlnymi chorobami podstawowymi i pracownicy stuzby zdrowia, grypa wigze sie ze
znaczng $miertelnoscig. Zachorowania na grype pociggajg za sobg wysokie koszty spoteczne, zdarzajg
sie czesto rozmiary epidemii i mogg mieé zasieg kontynentalny lub swiatowy, co powoduje, ze
wyeliminowanie grypy wymaga globalnej wspotpracy.

Grype wywotujg trzy typy wirusa nalezgce do rodziny ortomyksowiruséw: A, B i C. Wirusy A i B
powodujg ciezkie zachorowania, moggace osigga¢ rozmiary epidemii, typ C wywotuje zachorowania o
Izejszym przebiegu, bez ryzyka epidemii.

Najbardziej charakterystyczng cechg wirusa grypy jest jego zmiennos¢ antygenowa, ktdra przebiegac
moze na dwa sposoby:

— Przesuniecie antygenowe, powodujgce sezonowe epidemie grypy,
— Skok antygenowy, ktéry wywotuje pandemie?.

Wirus grypy A wystepuje u ludzi i zwierzat, wirus grypy B wystepuje tylko u ludzi, a wirus grypy C
wystepuje u ludzi i Swin.

Grypa zazwyczaj rozpoczyna sie gwattownie. Od razu pojawiajg sie tez ostre objawy, a ich nasilenie
trwa zwykle ok. 3-4 dni. Na poczatku choroby nastepuje nagty wzrost temperatury ciata (>38°C), czesto
z dreszczami, ponadto odczuwalne sg bdle miesniowe i kostno-stawowe, béle gtowy, ktérym moze
towarzyszy¢ bdl oczu, swiattowstret, bolesnos¢ uciskowa gatek ocznych, obnizenie sprawnosci
psychoruchowej i sennosé.

W poczatkowym stadium choroby pojawia sie tez kaszel (najpierw suchy, napadowy, potem wilgotny).
Stan ogdlnego rozbicia po przejsciu grypy moze trwac nawet do 3 tygodni po chorobie. U ludzi starszych
moga wystgpic: przyspieszona akcja serca i tetna zwigzane z podwyzszong temperaturg; osoby starsze
z chorobami uktadu krazenia (w tym z niewydolnoscia krazenia) powinny byé wiec pod szczegdlng
obserwac;ja.

Leczenie grypy trwa zazwyczaj od jednego do dwdéch tygodni — do ustgpienia objawdéw. Chorym podaje
sie leki przeciwgrypowe (przeciwwirusowe) i przeciwgorgczkowe.

W czesci przypadkdéw zachorowan na grype moze dojs¢ do powiktan, zdarzajg sie tez przypadki zgondw,
szczegdlnie u dzieci, 0s6b starszych i obcigzonych innymi powaznymi chorobami?.

! Brydak L. B., Grypa, pandemia grypy mit czy realne zagrozenie? Warszawa, Rytm, 2008.
2 Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Profilaktyka i leczenie grypy, Krakéw 2016,
https://klrwp.pl/strona/225/wytyczne-grypa-2016/pl (dostep 23.03.2018)
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkancéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

Przyczyng Smierci nie jest sama grypa, ale powiktania po niej wystepujgce. Corocznie na catym swiecie
wskutek powiktarh umiera 250 000 — 500 000 ludzi, w wiekszosci powyzej 65 roku zycia lub mtodszych
obcigzonych innymi chorobami.

Powiktania pogrypowe:

Zapalenie ptuc, zapalenie gérnych dréog oddechowych (zapalenie gardta, ucha, krtani, tchawicy,
oskrzeli), zapalenie miesnia sercowego, zapalenie miesni, zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych,
nerwéw obwodowych, zapalenie nerek, Zespdt Guillaina-Barrego, posocznica, zaostrzenie chordb
przewlektych (cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc).

Grype okresla sie jako , ostatnig niekontrolowang plagg ludzkosci”, powodujgca czesto nieodwracalne
powiktania lub koriczaca sie zgonem. Dlatego tez Komitet Doradczy ds. Szczepien WHO, Amerykanskiej
Akademii Pediatrii i kilkanascie innych prestizowych Towarzystw Naukowych na swiecie rekomenduje
szczepienia przeciwko grypie jako podstawowa metode profilaktyki i kontroli grypy?.

2. Dane epidemiologiczne

Definicja grypy — przyjeta na potrzeby nadzoru nad chorobami zakaznymi w Unii Europejskiej —
obejmuje grype rozpoznang klinicznie i/lub laboratoryjnie oraz wszystkie rozpoznane klinicznie
zachorowania grypopodobne i ostre zakazenia drog oddechowych, spetniajgce kryteria definicji
Zaktadu Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru NIZP-PZH?* - styczen 2018.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia rokrocznie na $wiecie z powodu grypy i innych infekgji
gérnych drég oddechowych choruje ok. 330-1575 min ludzi, z czego umiera od 500 tys. do 1 mIn. Koszt
grypy w Stanach Zjednoczonych (zgodnie z opublikowanymi danymi), zaleznie od sezonu
epidemicznego, osigga $rednio 71-167 mld dolarow?®.

Infekcje, ktére powodowane sg przez grype, dotyczg wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek i szerokos¢
geograficzng. Liczba zachorowan waha sie zaleznie od sezonu epidemicznego.

W Polsce, dane nt. zachorowan, podejrzern zachorowan oraz zgondw z powodu grypy prowadzi
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego i Panstwowy Zaktad Higieny. Informacje te pochodzg z
okresowych, zbiorczych ,Meldunkéw o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype”
przekazywanych do powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych przez wszystkie placéwki
ochrony zdrowia, do ktdrych zgtosili sie chorzy oraz danych ze zgtoszen zgondw przesytanych do
powiatowych i/lub wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych przez lekarzy, nadsytane przez
wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne w formie zbiorczej do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH.

3 Brydak L. B., Steciwko A. F., Grypa wskazania do szczepieh mozliwe powiktania pogrypowe, Krajowy O$rodek
ds. Grypy, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, 2008.

4 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/index_p.htm! (dostep 21.03.2018)

5> Brydak L. B., Steciwko A. F., Grypa wskazania do szczepieh mozliwe powikfania pogrypowe, Krajowy Osrodek
ds. Grypy, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, 2008.
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkarncow Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

W Europie, w sezonie 2016/2017 dominowat wirus wywotujgcy zachorowania gtéwnie wsrdd oséb
starszych. Odnotowano 7 400 hospitalizacji z powodu grypy, w tym blisko potowe stanowili pacjenci
hospitalizowani na oddziatach intensywnej terapii®.

Monitorujgc sytuacje epidemiologiczng grypy w Polsce w sezonie grypowym 2015/2016, od 1 wrzesnia
2015 r. do 31 stycznia 2016 r. odnotowano 1 632 513 zgtoszen przypadkdw zachorowan lub podejrzen
zachorowan na grype. W przypadku zachorowan, ktére diagnozowano laboratoryjnie (od 31.08.2015
do 31.01.2016) w 20,5% badanych prébek potwierdzono obecno$é¢ wirusa grypy’.

Od 1 wrzeénia 2015 r. do 15 lutego 2016 r. zarejestrowano w Polsce 22 zgony osdéb, u ktérych
stwierdzono zakazenie wirusem grypy na podst. badan wykonanych metodg RT-PCR w laboratoriach
wojewddzkich stacji sanitarno-epidemiologicznych?.

W 2016 roku w wojewddztwie mazowieckim liczba zachorowan na grype lub zakazenia grypopodobne
wyniosta 808 925 (zapadalno$¢ na 100 tys. — 15100,8) i byta wyzisza od roku 2015 o 143 451.
Hospitalizowano 1786 o0séb. Zarejestrowanych zostato 17 zgondéw z powodu grypy. Wsréd
wymienionej wyzej liczby zachorowan, laboratoryjnie potwierdzonych zostato 551 przypadkéw grypy®.

W catej Polsce liczba zachorowari ksztattowata sie nastepujgco®®: w 2015 roku — 3 843 438 (zapadalno$é
na 100 tys. —9994,7), w 2016 roku — 4 316 823 (zapadalnos$¢ na 100 tys. — 11 233,9). Skierowano do
szpitala: w 2015 roku — 12 197 osdb, w 2016 roku — 16 648. Laboratoryjnie potwierdzono: w 2015 roku
—991 zachorowan, w 2016 roku — 3 927.

W okresie 16-22 marca 2018 r. w Polsce zarejestrowano!! ogétem 206 028 przypadkdw zachorowan
na grype lub podejrzen zachorowan ($srednia dzienna zapadalnos¢ na 100 tys. — 76,6), w wojewddztwie
mazowieckim — 37 587 ($Srednia dzienna zapadalnos$¢ na 100 tys. — 99,94). Skierowano (w ww. okresie)
do szpitala 915 oséb w Polsce, w tym 100 na Mazowszu. W catym kraju odnotowano 10 zgondw
z powodu grypy.

W sezonie 2021/2022 odnotowano w Polsce 2 934 496 zachorowan na grype, w sezonie 2022/2023 -
5515 237 zachorowan, liczba zgondw z powodu grypy: 4 w sezonie 2021/2022, 120 w sezonie
2022/2023%2,

Smiertelnos¢ grypy sezonowej wynosi 0,1-0,5% (tzn. umiera 1-5 na 1000 oséb, ktére zachorowaty),
przy czym 90% zgondw wystepuje u 0séb po 60 roku zycia®>.

6 http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/3/#ile-zachorowan-na-grype-wystapilo-w-polsce-w-sezonie-
grypowym-2016/2017 (dostep 30.03.2018)

7 http://ceestahc.org/pliki/nasze publikacje/programy zdrowotne/profilaktyka grypy 2017.pdf (dostep
26.03.2018)

8 https://gis.gov.pl/o-nas/aktualnosci/325-informacja-gis-dotyczaca-aktualnej-sytuacji-epidemiologicznej-
grypy-2 (dostep 29.03.2018)

9

http://wsse.waw.pl/files/wsse/Do%20strony%20WSSE/Pliki/Organizacyjny/2018 ORG/Ocena Stanu_Sanitarne
go woj maz 2016r.pdf (dostep 29.03.2018)

10 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2016/Ch 2016.pdf (dostep 29.03.2018)

1 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/2018/G 18 03D.pdf (dostep 29.03.2018)

12 https://opzci.pl/wp-content/uploads/2023/11/Raport-grypowy sezon-2022-23-23-30.04.2023.pdf (dostep

19.05.2025)
13

https://gis.gov.pl/images/ep/choroby zaka%C5%BAne/informacja_dotycz%C4%85ca_sezonu_grypowego 201
6 2017.pdf (dostep 29.03.2018)
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkanicéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

W powiecie warszawskim zachodnim, ktdrego czescig jest gmina Ozaréw Mazowiecki, od 2013 roku
zanotowano nastepujacg liczbe zachorowari oraz podejrzeni zachorowan na grype':

. ., | wtym osob
Rok Liczba zacho.roW’an ski\érowaney
oraz podejrzen do szpitala
2013 rok 8 895 4
2014 rok 9353 0
2015 rok 10278 0
2016 rok 11 550 23
2017 rok 11319 87
2018 rok 9337 17
2019 rok 2378 20
2020 rok 1479 0
2021 rok 1049 0
2022 rok 3812 14

W IV kwartale 2023 roku zarejestrowano 51 przypadkéw zachorowan na grype, w | kwartale 2024 roku
— 627 zachorowan, w tym 9 hospitalizacji, w IV kwartale 2024 roku — 814 zachorowan, w tym 7
hospitalizacji.

Nie odnotowano zgondéw z powodu grypy.

Grypa, oprocz skutkow zdrowotnych, powoduje réwniez konsekwencje spoteczne i ekonomiczne:
przecigzenie systemu opieki zdrowotnej, utrudnienie w funkcjonowaniu chorych i ich bliskich, koszty
leczenia ambulatoryjnego i hospitalizacji, leczenia farmakologicznego, absencja zawodowa. Zatem
regularne, coroczne szczepienia przeciwko grypie, mogg przynies¢ oprdécz niewatpliwych korzysci
zdrowotnych, réwniez zmniejszenie skutkdw spotecznych i ekonomicznych.

Dane CBOS® z grudnia 2013 roku wskazujg, ze ok. 87% o0séb nie byto zainteresowanych szczepieniem
przeciwko grypie w sezonie grypowym 2012/2013.

W sezonie 2016/2017 przeciwko grypie zaszczepito sie jedynie 3,4% Polakéw!® (tyle samo, ile
w poprzednim sezonie). W sezonie 2019/2020 zaszczepito sie 4,12% Polakéw'’, w sezonie
2018/2019 - 3,9%. W sezonach 2021/2022 zaszczepito sie 7% populacji polskiej'8, 2022/2023 - 5,5%.
Zainteresowanie Polakdéw szczepieniami przeciw grypie od wielu lat jest niewielkie. W grupie oséb
starszych sytuacja wyglada lepiej — szczepi sie ok. 13%. Pod wzgledem poziomu wyszczepialnosci
przeciw grypie jestesmy na jednym z ostatnich miejsc w Europie.

Najwyzszy poziom wyszczepialno$ci w Polsce zarejestrowano w sezonie 2001/2002 — 10,57% populacji,
w kolejnych sezonach nastgpit spadek.

14 paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Powiecie Warszawskim Zachodnim — odpowiedzi na pisma,
zapytania telefoniczne

5 http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K 169 13.PDF (dostep 29.03.2018)

16 http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/9/#kiedy-najlepiej-zaszczepic-sie-przeciw-grypie (dostep
30.03.2018)

17 https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jaki-jest-poziom-zaszczepienia-przeciw-grypie-w-polsce/#: (dostep
19.05.2025)

18 https://opzci.pl/wp-content/uploads/2023/11/Raport-grypowy sezon-2022-23-23-30.04.2023.pdf (dostep
19.05.2025)
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkarncow Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

W sezonie 2017/2018 w Polsce po raz pierwszy mozna byto zaszczepi¢ sie szczepionkami
czterowalentnymi, ktdre zapewniajg najszerszg ochrone przed grypa®®. W swoim skfadzie zawieraja
one dwa szczepy wirusa grypy typu A i dwie linie wirusa grypy typu B. Zgodnie z rekomendacjami
ekspertow Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy (aktualnie Ogdlnopolskiego Programu
Zwalczania Chordb Infekcyjnych) szczepienie z uzyciem szczepionki czterowalentnej zaleca sie
u wszystkich osdb (po ukorczeniu 6 miesigca zycia), ktére chcg unikngé zachorowania i nie majg
przeciwwskazan do szczepienia.

Czterowalentne szczepionki przeciw grypie dostepne s3 na Swiecie i coraz szerzej stosowane
od 2013 r.2°

Swiatowa Organizacja Zdrowia odpowiedzialna jest za wydawanie zalecen dotyczacych skfadu
antygenowego szczepionek przeciw grypie. Wedtug danych WHO, srednio co minute z powodu grypy
na swiecie umiera jedna osoba. Mimo to grypa jest ciggle lekcewazona. Zgodnie z raportem , Ocena
bodzcéw i barier dla szczepien przeciw grypie w Polsce” stworzonym w 2016 r. przez GfK, wsréd
Polakéw panuje przekonanie, ze w przypadku osdb zdrowych szczepienie przeciw grypie nie jest
konieczne. Uwaza tak 33% badanych. Taka sama czes¢ respondentdéw uznata, ze ryzyko zachorowania
na grype jest u nich minimalne nawet bez zaszczepienia sie?.

Wielu pacjentéw nie zdaje sobie sprawy z korzysci, jakie wynikajg ze szczepienia przeciw grypie,
zarowno dla nich, jak i catego spoteczenstwa, chociaz wiedza ta nie jest nowa, a dowody naukowe dos¢
oczywiste. Wszystkie instytucje zdrowia publicznego na swiecie i w Polsce rekomendujg coroczne
szczepienia przeciw grypie, poniewaz jak dotgd nie odkryto zadnej bardziej skutecznej metody
zapobiegania grypie i jej powiktaniom. Warto poddac sie szczepieniom i zabezpieczy¢ siebie i swoich
bliskich przed nadchodzgcym sezonem zachorowan.

Przeciwciata ochronne sg wytwarzane w organizmie juz 7. dnia po zaszczepieniu i utrzymujg sie przez
blisko 12 miesiecy?.

3. Opis obecnego postepowania

Gmina Ozaréw Mazowiecki po raz pierwszy realizowata przedmiotowy program w 2018 roku,
nastepnie w latach 2019-2024.

Podobne programy realizowane byty lub sg w: J6zefowie, Konstancinie-Jeziornej, Kaliszu, Teresinie,
Czaplinku.

Obecne postepowanie profilaktyczne?:

e Szczepienia ochronne — podstawowa metoda profilaktyki,
e Higiena ragk — w sezonie grypowym, szczegdlnie przy ryzyku kontaktu z osobg chorg na grype,
nalezy myc¢ rece czesto (10 razy na dobe) wodg z mydtem (najlepiej Srodkiem na bazie alkoholu)

% http://opzg.pl/aktualnosci/szczepienia-nadszedl-czas/74 (dostep 03.04.2018)

20 http://opzg.pl/aktualnosci/rekomendacje-giv-opzg/68 (dostep 03.04.2018)

21 http://opzg.pl/aktualnosci/szczepienia-nadszedl-czas/74 (dostep 03.04.2018)

22 Brydak L. B., Steciwko A. F., Grypa wskazania do szczepiers mozliwe powiktania pogrypowe, Krajowy Os$rodek
ds. Grypy, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, 2008.

3 http://ceestahc.org/pliki/nasze publikacje/programy zdrowotne/profilaktyka grypy 2017.pdf (dostep
29.03.2018)
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkancéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.

Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

przez 20 sekund, nastepnie osuszy¢ recznikiem jednorazowym; $rodek na bazie alkoholu
powinno sie wciera¢ w dtonie do wysuszenia,

Noszenie maseczek na twarz (chirurgicznej, dentystycznej) w sytuacji bliskiego kontaktu
z chorym (do 1,5-2 m); maseczke powinien nosic takze chory, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
innych; przy zachorowaniu domownika higiena rgk i noszenie maseczki przez 7 dni przez
pozostate osoby moze zmniejszyé ryzyko zachorowania nawet o 50%, jesli zostang szybko
zastosowane (do 36 godz.); maseczki nalezy wodwczas czesto zmienia¢; nie zaleca sie
profilaktycznego noszenia maseczek osobom zdrowym na ulicy,

W sezonie epidemicznym nalezy zastania¢ chusteczky jednorazowa usta podczas kichania
i kaszlu, nastepnie wyrzuci¢ jg i umy¢ rece, unikaé¢ ttumu i masowych zgromadzen, unikaé
dotykania niemytymi rekami ust, nosa i oczu, czesto i doktadnie wietrzy¢ pomieszczenia,
Izolacja chorych przez 7 dni od wystgpienia objawdw lub — jesli trwajg diuzej — dobe od
ustgpienia gorgczki i ostrych objawéw ze strony uktadu oddechowego; przez ten czas chory na
niepowiktang grype powinien ograniczy¢ kontakty z innymi; w przypadku chorych z obnizong
odpornoscig niezbedna jest dtuzsza izolacja,

Profilaktyka farmakologiczna — oseltamiwir, zanamiwir — mozliwa w grupach ryzyka po bliskim
kontakcie z chorym, ale aktualnie nie jest rutynowo zalecana; preferowane jest leczenie
przeciwwirusowe os6b z grupy ryzyka, jak najszybciej po wystgpieniu objawow.

Szczepienia przeciw grypie jako skuteczny sposdb ograniczenia zachorowania zaleca wiele towarzystw
naukowych i instytucji miedzynarodowych?:

Polskie Towarzystwo Chordéb Ptuc,

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne,
American Academy of Emergency Medicine,
European Society of Cardiology,

Global Initiative for Asthma.

Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci jego realizacji

Cel gtowny

Zmniejszenie liczby zachorowan na grype i infekcje grypopodobne oraz powiktan pogrypowych o 20%.

1)
2)
3)

2. Cele szczegotowe

Zmniejszenie liczby hospitalizacji z powodu grypy.

Zwiekszenie liczby oséb szczepigcych sie przeciwko grypie o 30%.

Zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej 30% mieszkaicéw gminy Ozaréw Mazowiecki na temat
skutecznosci szczepien przeciwko grypie.

24 http://ceestahc.org/pliki/nasze publikacje/programy zdrowotne/profilaktyka grypy 2017.pdf (dostep
26.03.2018)
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkarncow Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

4) Zwiekszenie wiedzy 40% mieszkancow gminy Ozaréw Mazowiecki na temat grypy oraz jej
profilaktyki.

3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej

1) Liczba osdb uczestniczaca w programie.

2) Procentowy udziat oséb objetych programem do catosci populacji docelowej.
3) Liczba odnotowanych zachorowan na grype.

4) Liczba odnotowanych hospitalizacji z powodu grypy lub powiktan pogrypowych.
5) Liczba osdéb, ktére poddane zostaty edukacji na temat grypy i jej profilaktyki.

lll. Charakterystyka populacji docelowej oraz charakterystyka interwenciji, jakie sg
planowane w ramach programu polityki zdrowotnej

1. Populacja docelowa

W gminie Ozaréw Mazowiecki zameldowanych na pobyt staty jest 27 201 oséb (stan na 31.12.2024 r.
— wedtug danych Referatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego), w tym osoby powyzej 50 roku
zycia stanowig liczbe: 8 923.

W 2025 roku, biorgc pod uwage mozliwosci finansowe gminy, planowane jest zaszczepienie przeciwko
grypie 730 mieszkancéw gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia (8,18% populacji
docelowej), u ktérych nie wystgpig przeciwwskazania do szczepienia. Grupa docelowa pokrywa sie
z zaleceniami Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce z 2016 r.?*

Z akcji informacyjno-edukacyjnej skorzysta ok. 10 000 mieszkancow.

Po dokonanej analizie i ewaluacji przedmiotowego programu realizowanego w latach poprzednich,
gmina rozwazy przygotowanie wieloletniego programu szczepien przeciwko grypie, aby objg¢ nim
mozliwie jak najwiekszg liczbe mieszkarcéw z grupy docelowej.

2. Kryteria kwalifikacji do udziatu w programie polityki zdrowotnej oraz
kryteria wytaczenia z programu polityki zdrowotnej

Do udziatu w programie zaproszone zostang osoby z grupy ryzyka, tj. w wieku >50 lat — mieszkarcy
gminy Ozarow Mazowiecki.

Do szczepienia zakwalifikowane zostang osoby z ww. grupy docelowej, u ktérych nie wystgpia
przeciwwskazania do podania szczepionki przeciwko grypie. W sytuacji, gdy przeciwwskazania

% https://klrwp.pl/strona/225/wytyczne-grypa-2016/pl (dostep 05.04.2018)
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkanicéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

wystgpig, dana osoba nie zostanie zakwalifikowana do szczepienia — poddana bedzie jedynie akcji
edukacyjnej dotyczgcej profilaktyki grypy.

Osoby z grupy docelowej zapraszani bedg do programu przez lekarzy POZ podczas wizyt lekarskich i/lub
badan.

Ponadto informacje o programie, wraz ze szczegétami dotyczgcymi osdb kwalifikujgcych sie do
szczepienia zostang rozpowszechnione:

e w gabinetach lekarskich na terenie gminy,

e na stronie www, w mediach spotecznosciowych gminy,
e na tablicach ogtoszen,

e w lokalnej prasie oraz radiu,

e w lokalnych parafiach.

Akcja informacyjno-edukacyjna zostanie przeprowadzona poprzez ulotki, plakaty, artykuty i audycje.
Materiaty edukacyjne zostang przygotowane na podstawie dostepnych wytycznych nt. profilaktyki
grypy, szczepien przeciwko grypie i/lub pobrane ze strony https://opzci.pl/materialy/ (Ogdlnopolski
Program Zwalczania Chordb Infekcyjnych).

3. Planowane interwencje

1) Szczepienia
Osoby spetniajace kryteria kwalifikacji bedg szczepione przeciwko grypie. W Polsce stosowane s3
wytgcznie szczepionki inaktywowane?:
e Zawierajgce rozszczepione wiriony wirusa grypy (typu ,split”)?,
e Podjednostkowe (typu ,subunit”), zawierajgce jedynie powierzchniowe biatka wirusa
grypy — hemaglutynine i neuraminidaze®,.

Od sezonu epidemicznego 2017/2018 szczepionki przeciw grypie dostepne na rynku polskim s3
tréjsktadnikowe lub czterosktadnikowe. Dostepnosé szczepionek na rynku farmaceutycznym zalezy od
sezonu epidemicznego. Sktad wszystkich szczepionek jest taki sam w danym sezonie. Zawierajg one
antygeny tych samych 3 (dwa typu Ai jeden typu B) lub 4 (po dwa typu A i B) rdznych szczepdw wirusa
grypy, rekomendowanych producentom szczepionek przez Swiatowa Organizacje Zdrowia?.

Szczepienia bedg realizowane od wrzesnia do grudnia 2025 roku.

Program szczepien ochronnych w Polsce zaleca szczepienia przeciwko grypie, nie s3 one w katalogu
szczepien obowigzkowych finansowanych ze srodkéw publicznych. W zwigzku z tym, $wiadczenia
zaproponowane w programie, sg uzupetnieniem swiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych.

2) Edukacja

26 Jw.

27 http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/4/#jakie-rodzaje-szczepionek-przeciw-grypie-sa-dostepne-
w-polsce (dostep 30.03.2018)

28 http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/4/#jakie-rodzaje-szczepionek-przeciw-grypie-sa-dostepne-
w-polsce (dostep 30.03.2018)

2 Jw.
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkarncow Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

Edukacja prowadzona bedzie poprzez rozmowe z lekarzem i pielegniarkg podczas wizyty szczepiennej
oraz poprzez plakaty, ulotki, informacje na stronach internetowych, artykutach w lokalnej prasie, radiu,
itp. Opracowane zostang ulotki dla oséb kwalifikujgcych sie do szczepien oraz dla wszystkich
mieszkancow gminy. W materiatach informacyjno-edukacyjnych poruszone zostang m. in. nastepujgce
zagadnienia:

= Definicja grypy i jej rozpoznanie,

= Zapobieganie grypie, profilaktyka,

=  Qdczyny poszczepienne.

4. Sposob udzielania swiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki
zdrowotnej

Szczepienia w programie realizowane beda przez wytoniony w drodze konkursu ofert podmiot
leczniczy.

Swiadczenie polegajace na zaszczepieniu przeciwko grypie osoby kwalifikujacej sie bedzie udzielone
kazdej z tych osdb, ktdra wyrazi pisemng zgode na szczepienie oraz jesli podczas wizyty lekarskiej nie
zostang stwierdzone przeciwskazania do podania szczepionki. Swiadczenia udzielane beda bezptatnie.

Podanie szczepionki poprzedzone zostanie badaniem lekarskim oraz wywiadem w celu stwierdzenia
ewentualnych przeciwwskazan (przebyte choroby, przyjmowane leki). W przypadku, gdy zgtaszajacy
sie do szczepienia pacjent, zadeklarowany jest w innym podmiocie leczniczym, niz wytoniony w
konkursie, musi dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia od swojego lekarza POZ .

Akcja informacyjno-edukacyjna skierowana bedzie zaréwno do oséb kwalifikujgcych sie do szczepien,
jak i pozostatych mieszkancow.

5. Sposdb zakonczenia udziatu w programie polityki zdrowotnej

Petne uczestnictwo danej osoby w programie polega na wykonaniu szczepienia przeciwko grypie.

Zakonczenie udziatu w programie mozliwe jest na kazdym jego etapie na pisemne zgtoszenie rezygnacji
uczestnika programu wraz z odnotowaniem tego faktu przez realizatora programu.

Po wykonaniu szczepienia, pacjent zostanie ponownie poinformowany o mozliwych do wystgpienia
odczynach poszczepiennych i zasadach postepowania w takim przypadku, w tym o koniecznosci
ponowne]j wizyty lekarskiej. Zostanie rdwniez poproszony o wypetnienie ankiety satysfakcji, w ktérej
oceni jakos$¢ udzielonych $wiadczen (szybkos¢ i dostepnosé rejestracji do programu, ocene wizyty
lekarskiej pod katem starannosci, zyczliwosci, sposobu przekazania informacji nt. szczepienia, ocene
opieki pielegniarskiej podczas szczepienia, z mozliwoscig dodania wtasnych uwag).
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkanicéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej

1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dziatania podejmowane w ramach
etapow

1) Opracowanie projektu programu polityki zdrowotnej — aktualizacja do realizacji w 2025 r.
2) Uchwalenie programu przez Rade Miejska.
3) Przygotowanie i przeprowadzenie procedury konkursowej na wytonienie realizatora programu —
konkurs ofert.
4) Podpisanie umowy na realizacje programu.
5) Realizacja programu:
—  Akcjainformacyjno-edukacyjna (przygotowanie, a nastepnie dystrybucja plakatow, ulotek;
audycje, publikacje, strony www, fb — przez caty okres realizacji programu);
—  Wizyty lekarskie (edukacja, kwalifikacja do szczepienia, odczyny poszczepienne);
— Szczepienia ochronne;
— Monitoring realizacji programu przez wyznaczong przez organizatora osobe. Analiza
sprawozdan realizatora programu.
6) Ewaluacja:
— Analiza zgtaszalnosci, jakosci Swiadczen, ocena efektywnosci na podstawie miernikdw.
7) Sprawozdawczos¢ do AOTMIT.

2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,
wyposazenia i warunkow lokalowych

Szczepienia wykonywane bedg przez podmiot leczniczy wybrany do realizacji w drodze konkursu ofert
oraz z zachowaniem wszelkich warunkéw niezbednych dla prawidtowego szczepienia (placéwka
spetniata bedzie wymogi wykonywania szczepien ochronnych).

W programie uzyte zostang czterosktadnikowe (czterowalentne) szczepionki przeciwko grypie,
zarejestrowane i dopuszczone do obrotu w Polsce. Profil bezpieczeristwa szczepionek bedzie podany
na podstawie charakterystyki produktu.

Szczepienia przeprowadzad bedga pielegniarki z odpowiednimi kompetencjami, pod nadzorem lekarza,
w punkcie szczepien posiadajgcym odpowiednie wyposazenie do przechowywania szczepionek.

Zgodnie z ustawg o dziatalnosci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2011 r. (t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 450),
szczepienia bedg realizowane przez podmiot wykonujgcy dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju
»ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne”.

Pomieszczenia, pod wzgledem technicznym i sanitarnym spetniaé beda wymagania okreslone w
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegdétowych wymagan jakim
powinny odpowiadac pomieszczenia i urzagdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnosé leczniczg (Dz. U.
22022 r. poz. 402).
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Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie dla mieszkancéw Gminy Ozaréw Mazowiecki powyzej 50 roku zycia.
Okres realizacji: wrzesien — grudzien 2025 r.

Gmina Ozaréw Mazowiecki realizowata:

e w latach 2015 — 2016 ,Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd dzieci miedzy
24 a 35 miesigcem Zzycia w oparciu o szczepienia przeciwko pneumokokom szczepionkg
trzynastowalentng w Ozarowie Mazowieckim”,

e w latach 2017 — 2024 i obecnie ,Program polityki zdrowotnej Gminy Ozaréw Mazowiecki
przygotowujacy przysztych rodzicéw na przyjecie dziecka — zajecia w szkole rodzenia”,

e w 2024 roku i obecnie ,Program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej
mieszkancow gminy Ozaréw Mazowiecki”,

e w latach 2018 — 2024 przedmiotowy program.

V. Sposéb monitorowania i ewaluacji programu polityki zdrowotnej
1. Monitorowanie

Ocena zgtaszalnosci do programu prowadzona bedzie na biezgco oraz na zakonczenie realizacji
programu przez wyznaczong przez organizatora osobe. Realizator szczepien zobowigzany bedzie do
sktadania organizatorowi miesiecznych sprawozdan z realizacji programu oraz sprawozdania
koncowego.

Monitoring obejmowat bedzie osoby zaszczepione oraz osoby, u ktérych stwierdzono
przeciwwskazania do szczepienia przeciwko grypie, a takze poszczepienne odczyny niepozadane.

Na biezgco monitorowany bedzie réwniez przebieg akcji informacyjno-edukacyjnej.

Ocena jakosci swiadczen w programie odbywacd sie bedzie na podstawie ankiety satysfakcji, ktérg
wypetniaé beda uczestnicy programu.

2. Ewaluacja

Po zakonczeniu realizacji programu dokonane zostanie pordéwnanie: liczby zachorowan na grype oséb
zaszczepionych i niezaszczepionych, liczby hospitalizacji z powodu grypy lub powiktan pogrypowych.

Analiza zostanie dokonana na podstawie danych sprzed realizacji programu (poprzedni sezon grypowy)
i po zakoriczeniu realizacji programu.

Monitoring i ewaluacja obejmowa¢é beda:

e Liczbe oséb zaszczepionych,

e Liczbe zachorowan wsrdd osdb zaszczepionych,

e Liczbe zachorowan wsrdd osdb niezaszczepionych,

e Liczbe oséb zaszczepionych poza programem (wptyw akcji informacyjno-edukacyjnej).
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VI. Budzet programu polityki zdrowotnej

1. Koszty jednostkowe
Przewidywany koszt zaszczepienia jednej osoby (zakup szczepionki + badanie lekarskie + podanie
szczepionki) wynosi¢ bedzie 100 zt.

Koszt plakatow i ulotek zostat oszacowany nastepujgco: plakat A3 — 2,50 zt/szt., ulotka — 0,75 zt/szt.

Sredni koszt na kazda osobe (szczepienie + akcja informacyjno-edukacyjna): 101,37 zt.

2. Koszty catkowite

Koszty catkowite przedstawiajg sie nastepujgco:

Koszt szczepien:

Cena szczepienia
(szczepionka +
kwalifikacja lekarska
Liczba oséb + podanie) Razem

730 100,00 zt| 73 000,00 zt

Koszt akcji informacyjno-edukacyjne;j:

Materiaty
informacyjno-
edukacyjne Liczba (szt.) Cena Razem
Plakaty 160 2,50 zt 400,00 zt
Ulotki 800 0,75 zt 600,00 zt
Razem | 1 000,00 zt

Audycje i publikacje prasowe odbywaé sie bedg na podstawie dtugoterminowych umow, bez
koniecznosci ponoszenia dodatkowych kosztéw.

Podsumowanie:

Materiaty
Koszt informacyjno-
szczepienia edukacyjne Razem
73 000,00 zt 1 000,00 zt| 74 000,00 zt

Monitoring i ewaluacja realizowane bedg bez ponoszenia dodatkowych kosztow.
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s

3. Zrddta finansowania

Program w catosci zostanie sfinansowany z budzetu gminy Ozaréw Mazowiecki.
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Uzasadnienie

Zadaniem wilasnym gminy, w zakresie zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej, jest
opracowywanie irealizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej, wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy. Niniejsze obowigzki wynikaja
w szczegolnosci  z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym oraz
z art. 7 ust. 1 pkt 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych.

Zgodnie z art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych programy polityki zdrowotnej moga opracowywac, wdrazaé, realizowac i finansowac
jednostki samorzadu terytorialnego.

Przedmiotowy program realizowany jest od 2018 r.

Zgodnie z opiniami ekspertow programy szczepionkowe dotyczace grypy sezonowej powinny by¢ cykliczne,
aby uzyska¢ odpornos$¢ populacyjna. Dlatego tez zasadne jest podjecie niniejszej uchwaty.
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